
geschoold tot Civas-voedingstherapeute
en adviseert cliënten bij het afslanken. Tij-
dens het spreekuur wordt er druk gewo-
gen en gemeten en ze schrijft voedings-
programma’s op voor de klant. Zo’n
drukke praktijk met een bestand van 650
mensen in je eentje? “Dat werd lastig, ja.
Ik heb nu een medewerkster voor de dins-
dag en zaterdag, maar ik zoek nog een col-
lega.” Geen wonder, want op 5 april jl.
werd de tweede, grote salon in het woon-
huis feestelijk geopend. “Voor die gele-
genheid heb ik mailings rondgestuurd en
advertenties geplaatst. Er kwamen 130
mensen kijken, waarvan twaalf ‘nieuwe-
lingen’. Die dag noteerde ik elf nieuwe af-
spraken.”

Ontharen
Het lijkt tegenstrijdig dat Ada in de zomer
van dit jaar pas examen doet in elektrisch

70-urige werkweek illustreert het brede
aanbod. Ontharen door middel van de
Plasmalite staat met stip op nummer één,
gevolgd door gezichtsbehandelingen met
de cosmetica van Langé. Als derde komt
Bioskinjetting uit de bus, op de voet ge-
volgd door Dermabrasie met de ST-Peel.
Op de vijfde plaats staan de cellulitebe-
handelingen. Om nog maar niet te spre-
ken van permanente make-up, nagelsty-
ling, aromatherapie en de Compu-lift.

Inloopspreekuur
‘Als Ada het kan, kan ik het ook’, is het
motto voor het inloopspreekuur op de za-
terdagochtend. De Goudse esthéticienne
viel namelijk vijftien kilo af met behulp
van onder andere Herbalife. Zij heeft zich

X
Xenia is Grieks voor gastvrij. Dat blijkt
wel als je een middagje bij schoonheids-
specialiste Ada Jue bent. De fotograaf
van een regionale krant, vrienden van
haar kinderen, telefoontjes van klanten,
op alles reageert ze vriendelijk en vol be-
grip. Vanouds is de 45-jarige Ada een be-
zige bij. Zo combineerde ze veertien jaar
lang een baan als tandartsassistente met
het werk in de cd-zaak van haar man. En
dat alles naast het huishouden en moeder-
schap. Een jaar of vijf geleden had Ada zin
in een andere uitdaging: schoonheidsspe-
cialiste worden! Het was te verwachten,
ook in dat vak ontplooide ze zich op een
veelzijdige manier. Haar salon noemde ze
dan ook huid- en voedingsinstituut. De
top 5 aan behandelingen gedurende haar

door Marijke Gravesteijn

Bij Schoonheidssalon Xenia in Gouda is ontharen met

behulp van de Plasmalite een enorm succes. Van het to-

tale klantenbestand komt circa 25% op deze behandeling

af. Na afloop van de ‘kuur’ blijven de meeste cliënten

komen voor andere huidverzorging.

reportage

Xenia: succes met
Plasmalite
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Werking
Plasmalite behoort tot de derde generatie – op licht gebaseerde – ontharingssystemen. De werking wordt ‘selectieve foto-thermolyse’
genoemd. In het haarmerg bevindt zich het pigment melanine. Als de schoonheidsspecialiste via de behandelkop van het apparaat een
lichtbundel uitzendt, absorbeert het licht de melanine. Het gevolg: een warmteontwikkeling die naar het haarzakje wordt geleid.
Zodra de temperatuur in het haarzakje meer dan 70 graden Celsius bedraagt, sterft het zakje af. Het vermogen tot nieuwe haargroei
is daarmee vernietigd.

Aan het werk met de Plasmalite. Het apparaat heeft een moderne vormgeving.

Ada Jue-Stoppelenburg: “Het is fantas-
tisch om te zien hoe iemand met overbe-
haring opknapt na een behandeling.”



ontharen. Immers, de Plasmalite staat bij
haar op eenzame hoogte. Haar reactie:
“Niet alle verzekeringsmaatschappijen
vergoeden deze manier van werken. Een
maatschappij als Trias keert alleen de kos-
ten voor elektrisch ontharen uit. Overi-
gens lopen de diverse vergoedingen nogal
uiteen. De klant met een aanvullende ver-
zekering krijgt voor ontharen zo tussen de
€250 en €1100 vergoed.” Om meer be-
kendheid aan deze behandeling te geven,
organiseerde Ada een informatieavond in
een Gouds partycentrum: “Er kwamen 96
belangstellenden op af.” Verder schreef de
actieve schoonheidsspecialiste 25 huisart-
sen aan in Gouda en omgeving. “Cliënten
moeten voor de vergoeding een verwij-
zing halen bij hun dokter. Van de medici
reageerden er vier. Ook liet een aantal hun
assistente naar mij bellen.”

Onderzoek
De grote vraag naar ontharen – ook van
relatief veel allochtone vrouwen – bracht
Ada tot onderzoek: “Ik kreeg klanten in
de stoel met problemen door ontharing.
Zoals littekentjes als gevolg van elektrisch
ontharen, soms brandplekjes door laser of
na behandelingen elders, die gewoon geen
resultaat hadden.” Ada en haar echtge-
noot Arnold besloten in april 2002 om zich
te oriënteren omtrent de mogelijkheden,
waarbij Arnold zich vooral verdiepte in de
techniek. Vergelijkend onderzoek bracht

ze tot de ondervinding
dat een aantal apparaten
alleen donkere haren op een
blanke huid wegflitsen. “Wij
zochten er een die ook blonde, grijze en
rode haren aanpakt. De Plasmalite bleek
het meest geschikt, hoewel er soms méér
behandelingen nodig zijn om de lichter
gekleurde haren te verwijderen.” In sep-
tember 2002 kocht Ada de Plasmalite:
“De inscholing, die een dag duurt, wordt
gedaan bij Beauty Line Nederland in
Leerdam of in de salon van de schoon-
heidsspecialiste zelf.” 

Ervaringen
Wat zijn Ada’s ervaringen met de Plasma-
lite na acht maanden? “Bij twintig klanten
is de behandeling afgerond. Ze zijn haar-
vrij. Er zijn minimaal vijf sessies nodig,
omdat alleen de haren in de groeifase –
meestal zo’n dertig procent – vernietigd
worden. Het overige haar bevindt zich in
de overgangs- of rustfase en kan geen licht
absorberen. Vandaar de vervolgbehande-
lingen. Het meest gevraagd zijn de ontha-
ringen van de bovenlip, kin en bikinilijn.”
Mannen – Ada heeft zeventig tot tachtig
heren in haar klantenbestand – vragen
veelal om verwijdering van het haar tus-
sen de wenkbrauwen of op de rug. Overi-

gens is Ada nu met dertien cliënten actief
voor de ontharing van het gehele lichaam.
Dankbaar werk vindt de Goudse schoon-
heidsspecialiste de behandeling van bij-
voorbeeld Marokkaanse en Griekse jonge
vrouwen: “Bij een van hen zat de overbe-
haring zelfs tot onder haar ogen. Fantas-
tisch om te zien hoe zij opknapt!” Geen
wonder dat mond-tot-mondreclame Ada
veel nieuwe klanten bezorgt. E

De man en twee kinderen van Ada hiel-
pen bij de promotie van de salon. Wijk
voor wijk brachten ze in Gouda flyers en
folders rond. Al het publiciteitsmateriaal
maken ze zelf op de computer. Moeder en
dochter op deze foto samen bij de kleine
balie in de hal van het huis.

reportage

Veel Griekse deco-
raties in de salon. 

Kijkje in de salon. Ada werkt met de
producten van Langé, Tisserand, Pinna-

cle, LookX en Dermajetics.

De opvallende, vrolijke entree…
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Principe
De Plasmalite combineert Intens Puls
Licht (IPL) met polymeer filters en
fluorescentie technologie oftewel FPL.
Het principe: de xenonlamp zendt puls-
gewijs een bundel hoog energetisch
licht uit. Eerst wordt dan de schadelijke
UV-straling (met een golflengte tot 400
nm) door een filter verwijderd. Het
unieke polymeerfilter absorbeert de
golflengtes van 900 nm en hoger. Door
middel van fluorescentie zet dit filter
het licht met golflengtes van 400 tot 600
nm om in die van 600 tot 900 nm. Het te
gebruiken filter is onder andere afhan-
kelijk van het huidtype en het type be-
handeling. Op deze manier wordt in
plaats van 25% circa 75% van het licht
benut. Het licht wordt ten slotte geleid
door een saffier, waardoor het minimaal
wordt verstrooid.


